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Aufgeraumt ins neue Jahr

Die Ordnungscoachs von ,Hochst organisiert” Gber Hirden und den Wow-Effekt

Ordnung ist das halbe Leben - so zumindest sagt es

das Sprichwort. Aber wieso fdllt vielen von uns diese
,Hdlfte des Lebens” so schwer? Zum Aufrdumen mtissen
wir uns immer wieder zwingen - und dauerhaft Ordnung
zu halten, gelingt im Alltag neben Beruf und Familie auch
nur selten. Die Ordnungscoaches Monica Hernandez und
Birgit Breitbach haben sich das Aufrdumen zum Beruf
gemacht und geben Tipps, wie der gute Vorsatz in
Frftillung geht und 2023 ein aufgerdumtes Jahr wird.

Wie seid ihr auf die Idee
cekommen, Ordnungscoach
7u werden? Was fasziniert
euch daran?
Birgit: Wir sind leidenschaft-
iche Ordnungsfans und
haben uns unabhangig von-
cinander wahrend der
Pandemie mit Ordnungs-
systemen beschaftigt. Ich
habe immer wieder bei Nach-
barn aufgeraumt und stets
positives Feedback erhalten.
rgendwann habe ich dann
Monica angesprochen und
wir haben unsere Leiden-
schaft zum Beruf gemacht.
Ordnung bringt Erleichte-
rung, Geldstheit. Man gibt
seinem Alltag Struktur
und Sicherheit und hat
wieder Kraft fur neue Pro-
ekte, wenn alles wieder an
seinem Platz ist.
Monica: Das Faszinierende
am Aufraumen ist das
Wow-Erlebnis”, was auch
unsere Kunden immer wieder
erfahren. Diese schnell sicht-
baren Ergebnisse hat man
bei handwerklichen Arbeiten
mehr als bei einem lang-
wierigen Schreibtischprojekt.
Es ist wie bei einem Friseur-
besuch - das ,Vorher-
Nachher”-Gefuhlist Uber-
waltigend.

Warum fdllt vielen Menschen
Ordnung halten so schwer?

Monica: Daflr gibt es
verschiedene Grunde -
letztlich muss man sich mit
sich selbst beschaftigen.
,Warum habe ich diesen
Gegenstand gekauft und
nicht genutzt?” - diese Frage
halt einem den Spiegel Uber
das eigene Konsumverhalten
vor. Davor und vor den
Emotionen, die mit den
Gegenstanden verbunden
sind, rennt man oftmals weg.
Dabei kann die Trennung
viel mehr Befreiung als
Verlust sein.

Birgit: Viele Menschen sind
einfach Uberfordert: Sie
wissen nicht, wo sie anfangen
sollen. Wir schaffen mit ihnen
zusammen Strukturen,
indem wir in kleinen
Schritten priorisieren.

Wo wir bei der entscheidenden
Frage wdren: Wie rdume ich
richtig auf und wie halte ich
dauerhaft Ordnung?

Birgit: Wir stellen zu Beginn
die Frage ,Was muss un-
bedingt bleiben?”, nicht
,Was muss weg?"- so fallt der
Blick auf das Wesentliche
leichter. Dann kategorisieren
wir die Gegenstande und
packen sie in Kisten. Ist die
Vase, die ungenutzt rum-
steht, ein Erbstlck der Oma,
kommt sie in die Kiste
,Erinnerungen” - ist sie ein

Geschenk der Freundin,
muss sie nicht unbedingt
aufgehoben werden. Es gibt
zahlreiche Sozialkaufhauser,
Frauenhduser oder Ahn-
liches, die sich Uber Spenden
sehr freuen. Dinge, die
kaputt oder unbrauchbar
sind, kommen in die Kiste
MUl
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Helfen dem Chaos auf die Sprunge: Birgit und Monica (r.).

Monica: AnschlieRend ist es
wichtig, allem einen festen
Platz zu geben. Wenn man
einen Rahmen fur die Gegen-
stande schafft, wird das
Aufraumen zur Routine. Wir
hatten mal ein Projekt in der
Klche eines Vier-Personen-
Haushalts. In den Schréanken
wurden Medikamente und

wurden taglich gebraucht, die
kamen in die Nahe der
Kaffeemaschine, zur mor-
gendlichen Routine. Andere
wurden zur Notfallapotheke
hinzugefugt - also in eine
andere Kiste. Ist der richtige
Platz festgelegt, fallt es leich-
ter, auch zukunftig alles dort
einzusortieren.
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Nahrungserganzungsmittel
aller Bewohnern, sogar der
Haustiere, wild verteilt auf-
bewahrt. Keiner wusste
mehr, was bereits vorhanden,
was abgelaufen war. Also
haben wir alles nach Perso-
nen und Wichtigkeit sortiert
und in Schrankchen einge-
ordnet. Einige Medikamente

Wie muss man sich ein
Coaching mit euch vorstellen?
Birgit: Wir bieten ein
kostenloses 60-minUtiges
Erstgesprach an. Danach
kann sich der Kunde fur ein
Paket entscheiden - je nach
Projekt zwischen vier und
Uber zehn Stunden. Wir
machen Vor-Ort-Fotos,
messen aus und besorgen
alle Ordnungstools - Kisten,
Korbe, Kichenstangen. Dann
vereinbaren wir Termine und
legen los.

Monica: Viele haben leider
immer noch dieses typisch
deutsche Schamgefuhl, wenn
es darum geht, uns zu
kontaktieren. Es gibt eine
Blockade, als wirde man sich
eine Schwache eingestehen,
wenn man Hilfe beim Auf-
raumen braucht. Dabei ist
das doch nichts anderes, als
einen Gartner oder eine
Putzhilfe zu engagieren. Und
es ist auch keine Schwache,
sondern einfach nur eine
Dienstleistung, die man in
Anspruch nimmt. Wir unter-
stUtzen bei dem, was man im
Alltag manchmal zeitlich ein-
fach nicht schafft. Unsist es
wichtig, das zu betonen,
denn niemand muss sich
dafur schamen, einen Ord-
nungscoach zu beauftragen.
Trauen Sie sich, das Ergebnis
wird sich ganz bestimmt
lohnen!

Perfektion in Chirurgenstahl
Exklusive, geschmiedete
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Salinger Schneidwaren

Handmade in der Eigene Schleiferei

Schweiz. Téngesgasse 21
. Auch als Steakmesser ToGo. 60311 Frankfurt
‘ Telefon069/283224
www.dotzertl.de
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GEWINNSPIEL

Ordnung schaffen

Ein Basispaket zum Ausmisten

Wir verlosen einen Termin fur ein Ordnungsprojekt
ihrer Wahl. Das Basic Paket im Wert von 260 Euro

beinhaltet vier Stunden mit einem Ordnungscoach.

Bitte geben Sie an, welches Wunschprojekt gerne neu

organisiert werden soll, zum Beispiel Vorratsschrank,

Kleiderschrank oder Keller, und schicken Sie ein bis

zwei Fotos vom entsprechenden Objekt.

Schreiben Sie fur die Chance auf einen Gewinn

bis zum 12.Januar 2023 eine Mail an

kontakt@hoechst-organisiert.de.

Der Gewinner wird personlich informiert und nicht

veroffentlicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Viel Gliick!
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Feste Zahne an nur einem Tag

Vertrauen Sie fast 30 Jahren Erfahrung in der Implantations-Chirurgie bei hochstem Qualitatsstandard

., SKY fast & fixed”

Fiir Patienten mit grofleren zahnlosen Bereichen

Alle Vorteile auf einen Blick

FRANKFURT

GREEN LIVING GALLUS-
HIER KOMMEN ALLE ZUSAMMEN

: DAS KLEYERS EROFFNET MODERNE STILVOLLE WOHNWELTEN FUR

+ Feste Zahne an nur einem Tag - mit nur einem Eingriff — am gleichen Tag sofort essen

MENSCHEN, DIE DAS STADTLEBEN LIEBEN UND SICH GLEICHZEITIG
NATURLICHE FREIRAUME BEWAHREN MOCHTEN.

- Auch Nervenstrange sowie Kiefer- und Nasenhahlen werden dadurch geschont
» Schonendes und schmerzfreies Verfahren mit zum Teil geringer Machschwellung

+ Circa 1/3 geringere Kosten als bei konventionellen Implantat-Briicken

MPRESSUM + Geringerer Zeitaufwand gegeniiber herkémmlichen Implantations-Methoden
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- Hochwertiger Zahnersatz - hergestellt von unserem Zahntechnikermeister im hauseigenen Labor

+ Durch die geneigte Position der Implantate im Kiefer ist der Zahnersatz sofort nach dem Eingriff belastbar

« Mehr als 20,000 zufrieden

- Nie mehr lockeren Zahnersatz mit Gaumenplatte oder -biigel

e Patienten in Deutschland

Wi laden 8c 2023, um 16.00 Uhr

i .01.20
E\lz::et:a?i’::xis (bitte nur mit Voranmeldung)

Telefon 069 283030

PURE TSCHACKERT®

Schone Zihne neu erleben

Dr. Steffen G. Tschackert & Kollegen
Goethestralle 23 - 60313 Frankfurt am Main - T 069 283030
www.tschackert.com

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und lassen Ihnen Informationsmaterial zukommen.

Dureh seine Ausbildung in der dsthetisehen und funktionallen Zahnmedizin gehirt Dr. Steffen G. Tschackert
zu den fithrenden Implantologen in Deutschiand,
Zahireiche Prominente und Sportler aus dem in- und Ausland vertrauen seinem technisehen Know-how.

kostenlosen infoveranstaltung:

Mit dem KLEYERS erwichst ein neues
Wohngefihl direkt am Gallus. Die moder-
ne, sechsgeschossige Bebauung mit 398
Wohnungen erstreckt sich uber ein rund
11.600 Quadratmeter grofles Areal entlang
der zentral gelegenen Kleyerstraﬁe und der
Krifteler Strafe.

Grine Oase mitten in der Stadt - Die
mafvolle Architektur und der groflziigige
Innenhof ermoglichen eine lichte Atmo-
sphare und hohe AuFenthaltsqualitEt. Alle
Wohnungen haben eine elegante Verbin-
dung zur Natur: grofzligige Balkone, Dach-
terrassen in den Penthouses und private
Girten im Erdgeschoss.

Ein urbanes Konzept, das keine Wiinsche E E
offen lasst — E-Ladestationen, Carsharing- r
angebote und Fahrradstellplatze sind Teil der

hochwertigen Ausstattung. Das KLEYERS E

setzt diese Zukunftsthemen konsequent in
die Tat um. Neben vier Gewerbeeinheiten
entstehen auf dem Areal 220 Tiefgaragen-
stellplatze. AuBerdem schliet die Quartier-
entwicklung auch eine Kindertagesstatte
sowie barrierefreie Wohnungen ein.

finden Sie auf

www.kleyers.de

Weitere Informationen

EIN PROJEKT VON

Sie sind neugierig geworden? Dann kontak-
tieren Sie uns unter www.kleyers.de und ver-
einbaren einen individuellen Beratungster-
min direkt vor Ort am Pfarrer-Perabo-Platz
7, 60326 Frankfurt am Main.
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